Bezptatne Warsztaty

Umiejetnosci Wychowawczych
w oparciu o Pozytywnq Dyscypling,
Trening Zastepowania Agresji oraz Metody Coachingowe

12 SPOTKAN ~ /(@'\"‘*

NA WARSZTACIE DOWIESZ SIE KIEDY :
miedzy innymi:

CZWARTKI godz 19:30-21:00

e Jak budowa¢ wspierajgcq wiez i relacje z dzieCmi ?

« Emocje rodzica i dziecka, o czym méwig i jakie stojg za nimi potrzeby? START: 10 wrzesieh 2026
e 710S¢€ - jak sobie z nig radzi¢?
e Jak wyznacza¢ granice i egzekwowac umowy. GDZIE:
¢ Jakie sq powody ztego zachowania dzieci i jak sobie z nimi skutecznie

radzic ? .
¢ Kiedy zachowanie moze Swiadczy€ o przemocy? Centrum Kultury Grodzisk
e Jak dziatajq kary , nagrody i co w zamian? Mazowiecki Co - Work
e Jak sie komunikowag, aby ustysze€ i by¢ styszanym ?
e Jak uczy¢ dzieci wartoSciowych umiejetnosci spotecznych i zyciowych, PROWADZA:
e Jak budowaé w dziecku zdrowe poczucie wiasnej wartosci i zaufanie

do siebie?

Aneta Lemanska,
OBOWIAZUJA ZAPISY | Elzbieta Minhkowska

anetalemanska@alteratio.pl

Warsztaty sfinansowane ze Srodkdw Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, jak i Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w Gminie Grodzisk Mazowiecki.

P TIWNA
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