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jest klasycznq, znanq od 40 lat metodq, wywodzqgcq sie z
psychologii pozytywnej psychologa i edukatora Alfreda
Adlera. Jest to metoda niezwykle skuteczna, oparta na
wzajemnym szacunku do siebie, do innych i do miejsca, w
ktérym sie znajdujemy.

Dc?'e odpowizd}é na p#tam’a:

e Jak wyznaczac€ granice, egzekwowa umowy i
budowac u dzieci odpowiedzialnosE?

e Jak w przyjazny sposdb wprowadzac dyscypling w
domu?

e Jak moéwic, zeby dziecko nas styszato i stuchato?

e Jak stworzy€ warunki do budowania relacji i
wspotpracy z dzieckiem?

e Jak wspierac€ dziecko tak, aby rozwineto w sobie cechy
kompetentnego dorostego?

e Jak budowa¢ w dziecku zdrowe poczucie witasnej
wartosci?

e Jak wzmacniac jego zaufanie do siebie samego?
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e Pomaga dzieciom poczué przynaleznos¢ i znaczenie,
poczuc, ze sq wazne.

e Jest jednoczesSnie petha szacunku i wymagajgca.
Uprzejma i Stanowcza jednoczesnie.

e Jest skuteczna diugofalowo: bierze pod uwage to, co
dziecko mysli, czuje, czego sig uczy i jakie podejmuje
decyzje o sobie samym i o swoim Swiecie i jak decyduje sie
postepowaé w przysztosci, aby przetrwaé i odnosic
sukcesy.

e Uczy waznych umiejetnosci spotecznych i zyciowych:
szacunku, dbania o innych, rozwigzywania problemow,
wspotpracy oraz umiejetnosci wnoszenia wktadu i bycia
pozytecznym w domu, przedszkolu, szkole i wigkszej
spotecznosci.

e Zaprasza dzieci do odkrywaniq, jak bardzo sq zdolne i
kompetentne. Zacheca je do konstruktywnego uzywania
swojej osobistej sity i autonomii.

Metody tej uczy sie poprzez dosSwiadczanie: uczestnicy
szkolenia mogq stang€ w pozyciji dziecka, doSwiadczy¢ jego
uczu€, emocji i mysli i w ten sposob lepiej zrozumie€ jego
potrzeby i cele. W efekcie zmieniajg swoje nawyki na bardziej
pozytywne i skuteczne w codziennym zyciu. Pozytywna
Dyscyplina dostarcza gotowych narzedzi i technik do pracy
nad sobq i do pracy z dzieckiem.
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Ha wars }taue dowies }/nauc%s } sie:

Czego potrzebujg dzieci od dorostych 1 jak
zachowania dorostych modelujg zachowania dzieci

Jakie sq powody ztego zachowania dzieci i jak sobie z
nimi skutecznie radzic

Kiedy zachowanie moze Swiadczy€ o przemocy. Jak
dziatajg kary i co w zamian?

Jak uczyCé dzieci wartoSciowych umiejetnoSci
spotecznych i zyciowych, takich jak: wspbtpraca,
rozwigzywanie problemow, zaangazowanie,
odpowiedzialnosci, etc.

Jak uczyC dzieci rozwigzywaC wtasne problemy oraz
budowac poczucie wspolnoty

Jak budowac u dzieci poczucie wartosci, kompetenciji
| sprawstwa
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SZCZEGOLY: ° C/Pn

Szkolenie dla rodzicow:
12 godzin zegarowych warsztatu
8 potgodzinnych konsultacji indywidualnych

Miejsce:
Centrum Kultury Grodzisk MazowieckKi
Co-work

Terminy:
godz18:00-21:00
15 maja 2025
22 maja 2025
5 czerwca 2025
12 czerwca 2025

Koszt:
7500 pIn brutto

llos§¢ Osob:
do 12 os6b
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Pozytywne podejscie, style wychowawcze, uprzejmy i
stanowczy.

e Czym jest Pozytywna Dyscyplina? Pochodzenie i
podstawowe zatozenia. Jakie zyciowe kompetencje
ksztattuje Pozytywna Dyscyplina u dzieci.

e Jakim mam styl wychowawczy: autorytarny, permisywny,
zaniedbujgcy czy autokratyczny - Styl Pozytywnej
Dyscypliny

e Jak by¢ uprzejmym i stanowczym jednoczesnie, czyli o
wiezi i granicach w relacji z dzieckiem.

Dlaczego dzieci zachowujq sie zZle, jak interpretowac ich
zachowanie. Jak reagowac i zapobiega¢ trudnym
zrachowaniom.

e Ludzki mozg - “Trzy mozgi” i ich wptyw na umiejetnosci i
zachowanie. Jak modelujemy zachowania dziecka?

e Istota przynaleznoSsci i jej wptyw na zachowanie dziecka.

e Jakie zatozenia stojg za zachowaniem dziecka — metafora

gory lodowe,;j.
Regulacja Emocji — dlaczego to takie wazne

e Emocje dobre, zte ? Wszystkie sq niezbedne i wazne.
e Jak wspierac dzieci w wyrazaniu emoc;ji

V (eilio
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Jak dziatajg kary i nagrody?
Jak uzyskac diugofalowe efekty wychowawcze?

e Jak wspierac zniechecone dziecko do konstruktywnych
zachowan.

e Dlaczego kara nie dziata? Co w zamian? PodejScie
skoncentrowane na rozwigzaniach.

e Jak sprawic, ze kazde dziecko czuje sig wazne?

e Putapka Logicznych Konsekwenciji. Kiedy logiczne
konsekwencje sq dobrym, a kiedy ztym rozwigzaniem.

Zacheta kontra zniechecenie. Budowanie pozytywnej
komunikaciji i konstruktywne chwalenie.

e Jak motywowac by nie zniechecac. Unikanie btedow.

e Motywowanie. Czym rézni sie zacheta od komplementow.

e Pytania petne ciekawosci - elementy coachingu w
pomocne w ksztattowanie kompetencii i sprawczosci u
dzieci. .

Zakonczenie
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J}dwetlm Edukatora - Aneta lemanska

Psycholog, Psychoterapeuta, Certyfikowana
Coach, Specjalistka Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach I&ll, Facylitator Empowering People
in the Workplace, Edukator Pozytywnej Dyscypliny
dla rodzicdw oraz nauczycieli. Wtasciciel filmy
Alteratio — zmiana jest mozliwa www.alteratio.pl.
Absolwentka studidw podyplomowych na SWPS na
kierunku Pozytywna Psychologia w rozwoju Dzieci i
Mtodziezy oraz Pedagogika Opiekuhczo-
Wychowawcza;

J’}(&A)dka Edukatora - Et}béem Minkowska

Mediator, Familiolog (specjalista do spraw rodziny),
Asystent rodziny, Trener TUS — | & Il stopnia w ujeciu
catoSciowym, Specjalista Terapii Skoncentrowanej

na Rozwigzaniach (TSR | stopien) oraz TSR w

zakresie zatoby i straty, Trener osobisty — Coach,
Mentor, Wspbtzatozycielka Poradni Jestem
https://poradniajestem.pl/,
Studentka 4 roku psychologii i studiow
podyplomowych — psychotraumatologia z
elementami suicydologii.

zmiana jest mozliwa



http://www.alteratip.pl/
https://poradniajestem.pl/
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