Co o FASD kazdy wiedzie¢ powinien?

i wychowawcow, jest niezbedne dla
okreslenia i zrozumienia problemow,
z ktérymi zmaga sie dziecko i jego
otoczenie.

Zaburzenia wtorne

Dzieki okazywanemu  dzieciom
z FASD zrozumieniu i wsparciu
ze strony otoczenia i wtasciwemu
formutowaniu  oczekiwah  wobec
nich, moga one prowadzi¢ satys-
fakcjonujace zycie i dobrze sobie
radzi¢. Dzieci, ktére dorastaja bez
ustrukturyzowanego wsparcia, cze-
sto napotykaja sytuacje, w ktorych
doswiadczaja frustracji i sg karane
za swoja nieumiejetnosc spetnienia
oczekiwann formutowanych wobec
nich w srodowisku klasowym, gru-
pach spotecznych, w pracy iwinnych
spofecznosciach.

Bardzo czesto osoby z FASD,

u ktorych dysfunkcje OUN sg
niewidoczne, pozostajg niezro-
zumiane. Ich deficyty sg myinie
oceniane jako lenistwo,
niepostuszeristwo lub celowe
zfe zachowanie.

Streissguth i Kanter (1997) zauwa-
zyli, ze nastolatki i dorosli z FASD
czesto majg zaburzenia wtérne lub
emocjonalne, czy tez problemy
spofeczne, ktére sa zwigzane z nie-
umiejetnoscia radzenia sobie z nie-
spotykanymi sytuacjami. Lemoine,
Steinhausen i wspdtpracownicy udo-
kumentowali szereg trudnosci, jakich

mogg doswiadcza¢ doroste osoby
z FASD (Lemoine i Lemoine, 1992;
Steinhausen, 1993), w tym przede
wszystkim  izolacje  spoteczna,
depresje, lek, mysli i préby samo-
béjcze, wykroczenia, nieplanowane
cigze, bezdomnosc i wiktymizacje.
Problemom tym mozna zapobiec
dzieki wtasciwemu rozpoznaniu ich
zrodet i wdrozeniu odpowiednich
oddziatywan wychowawczo-terapeu-
tycznych.

Talenty i mocne strony

Chociaz osoby z FASD doswiadcza-
ja wielu trudnosci, posiadaja takze
mocne strony i talenty. Nauczyciele
i rodzice moga wzmocnic te zdol-
nosci, jezeli tylko skupig sie na moc-
nych stronach dziecka (Malbin 1999;
Kleinfeld i Wescott, 1993; Kleinfeld,
2000). Czesto moga to by¢ na przy-
ktad wytrwatos¢ i zaangazowanie
w sytuacjach, w ktorych stres nie
jest zbyt duzy. Osoby z FASD lubia
powtarzalng prace i odnajduja sie
w ustrukturyzowanym srodowisku.
Czesto maja silne poczucie spra-
wiedliwosci i ugruntowany system
przekonan. Sa to czesto osoby to-
warzyskie, troskliwe i czute, lubigce
dobra zabawe. Potrafig by¢ wrazliwe,
lojalne, zyczliwe i ufne. Jezeli dorasta-
ty w pozytywnej atmosferze, to maja
silne poczucie tozsamosci, poczucie
humoru. Sa spontaniczne, ciekawe
ludzi oraz zdolne do okazywania za-
chwytu.

Wsrédd mocnych stron zwigzanych
Z procesem uczenia sie warto wyrdz-
ni¢ dobrg pamie¢ wzrokowga, ptynnos¢
werbalng i umiejetnos¢ korzystania
z jezyka wizualnego. Efektywne ucze-
nie sie zachodzi wtedy, kiedy osoby
z FASD maja mozliwos¢ wyprdobowad
w praktyce to, czego sie nauczyly.
Wysoki poziom energii pozwala im
angazowac sie w wiele aktywnosci.
Bogata wyobraznia wzbogaca ich dar
opowiadania. Ich mocne strony to
kreatywnos¢ w sztukach wizualnych
i muzyce oraz umiejetnosci sportowe
w dyscyplinach indywidualnych.

ZAMIAST ZAKONCZENIA

Ciaza bez alkoholu

Kazda osoba z FASD ma swdj
wtasny indywidualny schemat
funkcjonowania wynikajgcy ze
specyfiki uszkodzer wywotanych
prenatalng ekspozycjg

na alkohol, jednak dzieki
pogfebionej Swiadomosci
mocnych stron i potrzeb ucznia,
nauczyciele sq w stanie dosto-
sowac programy nauczania tak,
aby byty wspierajgce i budzify
nadzieje uczniow z FASD.

- WEZWANIE DO DZIALANIA

Aktualna wiedza i wieloletnie
doswiadczenia w zakresie
udzielania pomocy kobietom
w cigZy oraz dzieciom z FASD
wskazujg na koniecznosc pro-
wadzenia dziatari edukacyjnych
w tym obszarze.

Nalezg do nich: organizacja lokalnych
kampanii edukacyjnych oraz udo-
stepnianie materiatow edukacyjnych,
ulotek, broszur, publikacji, plakatow,
zwiekszajagcych w spofeczenstwie
swiadomosc na temat szkod wynika-
jacych z picia alkoholu przez kobiety
w cigzy oraz promujacych przekaz
dotyczacy koniecznosci zachowania
abstynencji w czasie cigzy i w okresie

karmienia piersia. Istotne takze jest
prowadzenie szkolen dla specjalistéw
zroznych grup zawodowych, zwlasz-
czalekarzy, pielegniarek, terapeutow
uzalezniert, psychologdw, peda-
gogow, pracownikdw socjalnych,
asystentdw rodzinnych, kuratordw,
sedzidw rodzinnych. To od ich wie-
dzy i postawy akceptacji, szacunku
i braku stygmatyzacji wobec kobiet,
ktore mogty pi¢ alkohol, np. zanim
sie dowiedziaty, 7e sg w ciazy, zalezy
skutecznos¢ dziatan profilaktycz-
nych oraz zaangazowanie w proces
diagnozy i terapii dzieci i dorostych
z FASD.




