Co o FASD kazdy wiedzie¢ powinien?

2. ZABURZENIA
NEUROROZWOJOWE ZWIAZANE
Z PRENATALNA EKSPOZYCJA NA
ALKOHOL - ND-PAE

(ang. Neuro-developmental
Disorders Associated with Prenatal
Alcohol Exposure)

Jest to kategoria diagnostyczna
oznaczona w klasyfikacji ICD-10 ko-
dem G96.8.

Do rozpoznania ND-PAE wymagana
jest obecnos¢ dwoch cech:

* zaburzenia neurorozwojowe (jak
wyzej),

* potwierdzona prenatalna ekspo-
zycja na alkohol, zgodnie z zale-
ceniami dotyczacymi rozpoznania
prenatalnej ekspozycji na alkohol.

3. GRUPE RYZYKA FASD

Do grupy tej zalicza sie osoby w trak-
cie wymagajacego uzupetnien proce-
sudiagnostycznego. Jest to kategoria
niediagnostyczna, ktora zaleca sie
wyroznic¢ w przypadku dzieci po po-
twierdzone] prenatalnej ekspozycji
na alkohol, ktére sa w trakcie pro-
cesu diagnostycznego lub u ktérych
przeprowadzenie pefnej diagnozy
neuropsychologicznej nie jest moz-
liwe oraz w przypadku dzieci z trze-
ma cechami dysmorficznymi twarzy
i/lub zbyt matym obwodem gtowy,
z nieudokumentowang ekspozycjg
na alkohol i/lub u ktdrych przeprowa-
dzenie petnej diagnozy neuropsycho-
logicznej nie jest mozliwe.

Interdyscyplinarna praca
specjalistow

Proces diagnozy FASD wymaga
interdyscyplinarnej pracy zespo-
towej réznych specjalistow. Przede
wszystkim powinna by¢ dokonywana
we wspotpracy lekarza (ocena me-
dyczna) i psychologa/neuropsy-
chologa (ocena neurorozwojowa).
W zaleznosci od problemdéw zdro-
wotnych dziecka i potrzeb zespot
ten moze by¢ poszerzany o innych
specjalistéw, jak np. logopede,
fizjoterapeute, genetyka. Zgodnie
z zaleceniami istotne jest na etapie
diagnozy przeprowadzenie procesu
diagnozy réznicowej, ktdrej celem
jest wykluczenie innych niz prena-
talna ekspozycja na alkohol przyczyn
zaburzen neurorozwojowych dziecka
oraz diagnozy funkcjonalnej.

Poznanie przyczyn problemoéw
Z uczeniem sie i zachowaniem ma
znaczenie ochronne dla dziecka.

- WARTOSC DIAGNOZY

Informacje ptynace zdiagnozy powin-
ny by¢ wykorzystane w przygoto-
waniu indywidualnych programéw
pracy z dzieckiem w szkotach/
przedszkolach oraz programach kie-
rowanych do spotecznosci lokalnych.
Zrozumienie wynikéw diagnozy oraz
upowszechnienie ich prowadzi do
wzrostu empatii dla osdb, ktérych
one dotycza (Gelo, 1996). Poznanie
przyczyn problemow z uczeniem sie
i zachowaniem zazwyczaj ma zna-
czenie ochronne dla dziecka. Jezeli
negatywne zachowania oraz pro-
blemy z uczeniem sie sg niewtasci-
we rozumiane, to dzieci s3 karane,
poniewaz uwaza sie, ze zachowuja
sie konfrontacyjnie. Frustracja, kté-
rej doswiadczajg, brak wsparcia moga
prowadzi¢ do powaznych problemow
emocjonalnych,

Skuteczna diagnoza pomaga
zrozumiec powigzanie pomiedzy
zachowaniem sig, problemami

z uczeniem sie a neurologicznymi
zaburzeniami niezaleznymi od
dziecka i bedgcymi konsekwencjg
FASD.

Uszkodzenie mdzgu

Dysfunkcje os$rodkowego uktadu
nerwowego (OUN) lub tez uszkodze-
nia mozgu stanowia podtoze wielu
trudnosci z uczeniem sie i zacho-
waniem u 0s0b z FASD. Alkohol jest

Cigza bez alkoholu

substancja toksyczng, ktéra moze
zmienic liczbe i strukture komadrek
mozgowych, organizacjie komao-
rek, rozmiar moézgu i réznych jego
struktur, biochemie mdzgu, a w kon-
sekwencji  jego funkcjonowanie.
Uszkodzenie moze zaistnie¢ w jakim-
kolwiek momencie w czasie cigzy, ale
niestety czesto dochodzi do niego
w pierwszym trymestrze cigzy, zanim
kobieta dowie sie, ze jest w cigzy.

Konsekwencja tych uszkodzer moga

by¢:

* opdznienia rozwoju fizycznego
i psychicznego dziecka,

* nadpobudliwos¢ psychoruchowa,

« zaburzenia pamieci,

* trudnosci z koncentracja uwagi.

Dla dziecka oznaczaja one trudno-
$ci w uczeniu sig, czytaniu, pisaniu,
liczeniu, zapamietywaniu, rozumie-
niu pojec abstrakcyjnych, co z kolei
prowadzi do zaburzen w komuni-
kacji z rowiesnikami i w funkcjo-
nowaniu spofecznym. Trudnosci te
stajg sie szczegdlnie widoczne, gdy
dziecko rozpoczyna edukacje szkol-
ng i kiedy zwieksza sie liczba interakgji
spofecznych w srodowisku, w grupie
rowiesniczej.

Kluczem do zrozumienia dziecka
jest ocena jego zachowania, ucze-
nia sie i funkcjonowania. Pozyskanie
takich informaciji od rodzicéw oraz
0s0b, ktore je znaja, np. nauczycieli



