Co o FASD kazdy wiedzie¢ powinien?

* niepetny FAS (ang. Partial Fetal
Alcohol Syndrome). pFAS wska-
zuje, ze w okresie prenatalnym
miata miejsce ekspozycja na alko-
hol. Dziecko z pFAS ma niektdre,
ale nie wszystkie fizyczne objawy
FAS-u, a takze problemy z ucze-
niem sig i zachowaniem, ktére
wskazujg na uszkodzenie os$rod-
kowego uktadu nerwowego,

neurorozwojowe zaburzenia za-
tezne od alkoholu (ang. Alcohol-
related  Neurodevelopmental
Disorder). ARND oznacza, ze
u dziecka wystepuja uszkodzenia
o$rodkowego uktadu nerwowe-
go, ktore sg skutkiem prenatalnej
ekspozycji na alkohol. Mogg one
by¢ widoczne poprzez trudnodci
z uczeniem sie, staba kontrole
impulséw, niedostateczne umie-
jetnosci  spofeczne, problemy
z pamiecia, uwagg oraz dokony-
waniem ocen,

wady wrodzone spowodowa-
ne alkoholem (ang. Alcohol-
related Birth Defects) (Stratton,
Howe i Battaglia 1996). ARBD
wskazuje, ze u dziecka wystepu-
ja okreslone fizyczne anomalie,
bedace skutkiem potwierdzonej
prenatalnej ekspozycji na alkohol.
Naleza do nich problemy z ser-
cem, ukfadem kostno-szkieleto-
wym, widzeniem oraz motoryka
mata i duza.

Termin FASD

Wraz z rozwojem badari nauko-
wych zwracano uwage, ze kluczowa
role w opisywanych uszkodzeniach
odgrywaja uszkodzenia mdzgu.
W 2000 roku Ann Streissguth
i Kieran O" Maley wprowadzili ter-
min FASD - spektrum ptodowych
zaburzeri alkoholowych (ang. Fetal
Alcohol Spectrum Disorder). Jest on
aktualnie szeroko stosowanym ter-
minem na catym Swiecie. Oznacza
zestaw roznorodnych  fizycznych
i umystowych wad wrodzonych, kté-
re Zwigzane s3 z ekspozycja ptodu na
alkohol w czasie cigzy. Uszkodzenia
mozgu moga z kolei skutkowac sze-
regiem zaburzen strukturalnych,
fizjologicznych oraz na poziomie
uczenia sie i zachowania. FASD nie
jest terminem diagnostycznym,
jednakze pozwala scharakteryzo-
wac cate spektrum cech na pozio-
mie fizycznym, poznawczym oraz
zachowania, ktére mozna zaobser-
wowac u dzieci.

FASD to ogdiny termin, ktéry
wszedf do powszechnego uzycia
w ciggu ostatnich lat. Jest on
terminem parasolowym, czyli
obejmuje wszystkie pozostate
terminy, a takze pozwala na
opisanie kontinuum deficytéw

i wyzwan bedqgcych konsekwencjqg
spozywania alkoholu przez kobiete
w czasie cigzy.

Termin FASD jest
terminem parasolowym

[

FASD jest kategoria edukacyjna,
obejmujaca nigjednorodna grupe, do
ktérej naleza zardwno osoby, u kté-
rych wystepuje pefen zestaw obja-
wow, jak i te, ktdre maja problemy
zuczeniem sie i zachowaniem, ale nie
wystepuja u nich zmiany na twarzy
ani nie cierpia z powodu niedoboru
wzrostu. Uwaza sie jednoczesnie, ze
wszystkie te osoby byty narazone na
dziafanie alkoholu w zyciu ptodowym.
Taka toksyczna ekspozycja prowadzi
do trudnosci i deficytéw, ktére sa
widoczne w okresie niemowlecym,
dziecinstwie i dorostosci.

Nalezy zdawac sobie sprawe, 7e pet-
noobjawowy FAS dotyczy niewielkiej
liczby oséb w poréwnaniu z innymi
osobami, ktdre poddane zostaty pre-
natalnej ekspozycji na alkohol i co do
ktérych stosowany jest termin FASD.
U wiekszosci dzieci, u ktérych wy-
stepuja trudnosci z uczeniem sie,

Cigza bez alkoholu

zachowaniem i funkcjonowaniem
z powodu prenatalnej ekspozycji
na alkohol, mamy do czynienia
z ,niewidoczng niepetnosprawno-
scig”. Nie majg oni bowiem charak-
terystycznych dla FAS ryséw twarzy.

Paradoks
profilaktyczno-diagnostyczny!

Osoby, ktére nie maja zdiagnozowa-
nego FAS-u, a stwierdzono u nich
FASD, pFAS albo ARND, (lub zgodnie
z polskimi standardami diagnostycz-
nymi opisanymi w kolejnym rozdzia-
le: ND-PAE lub grupa ryzyka FASD)
naleza do najbardziej narazonych na
negatywne skutki swojego zaburze-
nia. Z powodu braku widocznych
oznak fizycznych FAS trudniej je
zdiagnozowac i mogg nie otrzymac
potrzebnego wsparcia. Mézg tych
0s0b znacznie sie rdzni od 0s6b zdro-
wych, jednak jedynymi stwierdzony-
mi objawami zaburzenia sa u nich
problemy z zachowaniem.




