Co o FASD kazdy wiedzie¢ powinien?

Jezeli jednak kobieta spozywata
alkohol w czasie cigzy, to i tak kazdy
moment jest dobry, by przestata pic.
Zwieksza wowczas szanse dziecka na

lepsze funkcjonowanie.
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Niska waga urodzeniowa +
Poronienie +
Smiertelno$c¢ okotoporodowa +
Komplikacje rozwojowe i
w dziecinstwie
Choroby ptodu +
Poréd przedterminowy +
Opozniony rozwéj ptodu +

Hipotrofia wewnatrzmaciczna +

Noworodkowy zespét absty-
nencyjny

Przedwczesne pekniecie bton
ptodowych, przedwczesne
oddzielenie tozyska

Przedwczesny pordd +

Depresja oddechowa

Wbrew obiegowym przekonaniom
szkodliwe dziatanie alkoholu etylo-
wego jest znacznie silniejsze, niz ma
to miejsce w przypadku narkotykdw
Cczy papierosow, co obrazuje tabela 1.
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Tabela 1. ZagroZenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych podczas cigzy.

Zrédlo: Raport EMCDDA, 2012 - Pregnancy, childcare and the family: key issues for Europes response to drugs.

- TROCHE HISTORII

Najstarsze wzmianki o szkodliwym
wptywie alkoholu na ptdd pojawia-
ja sie juz w Starym Testamencie.
W Ksiedze Sedzidéw zawarto zalece-
nie Otos$ teraz niepfodna i nie rodzi-
fas, ale poczniesz i porodzisz syna.
Lecz odtgd strzez sie: nie pij wina ani
sycery (...)°. W 1968 roku, francuski
lekarz Paul Lemoine opisat zwiazek
miedzy spozywaniem alkoholu przez
matke w czasie cigzy a uszkodzeniami
u 127 niemowlat. Po kolejnych pieciu
latach, w roku 1973, dr David W. Smith,
ktory ze swoim wspdtpracownikiem
Kenethem L. Jonesem prowadzit ba-
dania z zakresu dysmorfologii, za-
obserwowat wsrdd 11 dzieci, ktorych
matki spozywaty znaczne ilosci alko-
holu w czasie cigzy, okres$lone cechy
dysmorficzne twarzy, wskazujace na
uszkodzenie mézgu. Dr Smith jako
pierwszy uzyt okreslenia ptodowy
zesp6t alkoholowy (Jones iin, 1973).

Termin FAS

FAS rozpoznawany na drodze dia-
gnozy medycznej, obejmuje cztery
gtéwne komponenty:

« ekspozycje na alkohol,

* niedobor wzrosty,
+ charakterystyczne rysy twarzy,

» uszkodzenie mozgu.

Przyjecie terminu FAS byto bardzo
Swiadomym wyborem. Dr Smith
wraz ze wspotpracownikami doszedt
15dz13, 4.

Ciaza bez alkoholu

do wniosku, ze jesli tylko matki nie
beda pi¢ alkoholu, to u ich dzieci nie
wystgpig opisane zaburzenia. FAS
mozna by w 100% zapobiec, jezeli
tylko zostataby rozpowszechniona
wiedza na jego temat, bytby on pra-
widtowo zdiagnozowany oraz zwro-
cono by uwage na czynniki ryzyka.
Wskazanie na przyczyne zaburzen
u dzieci miato stanowic¢ srodek pro-
filaktyczny dla nowo opisane] wady
wrodzonej. Od tego czasu realizowa-
no tysiace badan, ktdre zaowocowaty
publikacjami, odbyto sie wiele konfe-
rencji i szkolen. Badania prowadzo-
ne w kolejnych latach pozwolity odkry¢
rézne oblicza uszkodzen wywotanych
prenatalng ekspozycjg na alkohol.

Inne terminy

Jednak nie wszystkie dzieci wykazujg
peten zestaw cech z zakresu medycz-
nej definicji FAS. Dlatego zaczeto
proponowac inne terminy, pozwala-
jace opisac jego czesciowa postac.
W literaturze przedmiotu mozna
spotkac:

» poalkoholowy efekt ptodowy (ang.
Fetal Alcohol Effects) (Aase i in.,
1995). FAE nie miat by¢ termi-
nem diagnostycznym, stosowany
byt w celu opisania osdb, ktore
doswiadczyty ekspozycji na alko-
hol, ale nie maja wszystkich cech
FAS-u,




