Co o FASD kazdy wiedzie¢ powinien?

Zbyt mato ginekologéw
ostrzega

Istotnym czynnikiem ryzyka, jest tak-
ze fakt, ze blisko potowa lekarzy gine-
kologdw nie podejmuje w rozmowie
z pacjentka kwestii zwigzanych z ko-
niecznoscig zachowania abstynencji
w czasie cigzy. Konkretne zalece-
nie, aby nie pic¢ alkoholu w czasie
Cigzy, otrzymata od ginekologa
jedynie co trzecia kobieta w cigzy
w badanej grupie wiekowe; 18-49 lat.
Niestety, zdarzaja sie ciggle tacy le-
karze, ktorzy, wbrew najnowszej wie-
dzy i zaleceri Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego, zachecaja kobiety
do spozywania alkoholu, np. w celu
zredukowania stresu.

Z powodu FASD cierpi
srednio 1 uczen
na dwie klasy szkolne

Czestos¢ wystepowania FASD

Analizujac skale problemu warto
rowniez siegna¢ do wynikdw badan
pokazujacych rozpowszechnienie
spektrum ptodowych zaburzen alko-
holowych w Polsce. W ramach projek-
tu ALICJA? oszacowano, ze czestos$é
wystepowania FASD jest nie mniej-
sza niz 20 przypadkéw na 1000,
zas FAS nie mniej niz 4 przypadki na
1000 dzieci. Zeby lepiej zobrazowac
te liczby, mozemy sobie wyobrazi¢, ze
oznacza to przecietnie jedno dziecko
z FASD na dwie klasy szkolne. Jest to
bardzo duza grupa dzieci, czesto po-
zostajacych bez zadnej diagnozy oraz
bez programu wsparcia.

Pandemia naszych czasow

Niezaleznie, czy podejdziemy do
tematu od strony kobiet pijacych al-
kohol, czy od strony juz urodzonych
dzieci po prenatalnej ekspozycji na
alkohol, wida¢, ze mamy do czynienia
z bardzo powaznym i powszechnym
zjawiskiem. To dlatego specjalisci
zajmujacy sie tym zagadnieniem,
o$mielaja sie moéwi¢ o swoistej pan-
demii naszych czasdw!

? Projekt PARPA, 2016.

Ciaza bez alkoholu

- CO WARTO WIEDZIEC O ALKOHOLU?

Alkohol jest substancjg chemiczna
(C,H,OH), toksyna, ktéra ma bardzo
silne dziafanie teratogenne na roz-
wijajacy sie ptdéd. tozysko nie chroni
ptodu przed czasteczkami alkoholu
i jego metabolitow (np. aldehydu
octowego). Juz po ok. godzinie ste-
zenie alkoholu we krwi ptodu jest
takie samo, jak we krwi matki.

Alkohol etylowy zawarty w piwie, wi-
nie, wodce, drinkach, likierach, nalew-
kach jest taki sam i dziata tak samo
(patrz rys. obok)!

Konsekwencje spozywania
alkoholu w cigzy

Alkohol wypijany przez kobiete w cia-
7y moze doprowadzi¢ do poronienia
lub wywofac zaburzenia rozwoju pto-
du, uszkodzi¢ mézg i inne organy we-
wnetrzne. Picie alkoholu w cigzy moze
takze doprowadzi¢ do nieprawidtowe;j
budowy réznych narzadow, np. ser-
ca, nerek, watroby oraz wptynac na
uszkodzenie ich funkcjonowania.

Czynniki ryzyka

Rodzaj uszkodzen dziecka poddane-
go prenatalnej ekspozycji na alkohol
moze by¢ réznorodny i zalezy od wie-
lu czynnikdw, takich jak:

» czas trwania ekspozycji na alko-
hol, w tym ilos¢ alkoholu wypijane-
go przez kobiete przy jednej okazji,
jak i 0gdIng ilos¢ wypitego w czasie
ciazy alkoholu,

10 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU
NAZYWANE JEST
STANDARDOWA PORCJA ALKOHOLU

1 porcja standardowa alkoholu
zawarta jest w:

ok100ml ok.30ml
12% wina 40% wodki

Rys.1. Standardowa porcja alkoholu

+ czestos¢ picia alkoholu przez
matke,
* okres cigzy.

Alkohol jest szkodliwy przez caty
okres cigzy, lecz najgrozniejsze
wady powstajg w trzecim tygodniu
po poczeciu, czyli w momencie
tworzenia sie waznych dla zycia
organdw. Kobieta czesto jeszcze
nie wie wtedy, Ze jest w cigzy.

Dodatkowe znaczenie moga miec:
wiek i sposob odzywiania matki, jej
styl zycia, przebyte choroby. Z badan
wynika, 7e réwnie niebezpieczne
jest jednorazowe upicie sie matki,
jak i systematyczne spozywanie
nieduzych porcji alkoholu. Im wie-
cej alkoholu kobieta pije w czasie
cigzy, tym wieksze jest ryzyko wysta-
pienia powaznych uszkodzen ptodu.




