Co o FASD kazdy wiedzie¢ powinien?

Drogi Czytelniku,

biorac do reki te broszure, by¢ moze zastanawiasz sig, czy w swojej
pracy zawodowej mozesz zetknac sie z dzieckiem, ktére w okresie pre-
natalnym zostato narazone na dziatanie alkoholu przez swoja matke?
Czy mozesz spotkac kobiete, ktéra pije alkohol bedac w cigzy? Czy te-
mat profilaktyki spektrum ptodowych zaburzeri alkoholowych w ogéle

Ciebie dotyczy?

Zachecam Cie do lektury, z nadzieja, ze znajdziesz tu argumenty, fakty ‘
i wiedze niezbedne, by przekonaé sig, jak istotny jest to obszar na mapie
probleméw alkoholowych dla kazdego z nas.

Jolanta Terlikowska

specjalistka ds. FASD, pedagog, socjoterapeutka,
cztonek Rady ds. profilaktyki FASD przy Krajowym Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

CZY PICIE ALKOHOLU PRZEZ KOBIETY W CIAZY
TO POWAZNY PROBLEM W POLSCE?

Chcac odpowiedziec na to pytanie,
nalezy przyjrze¢ sie wynikom rdz-
nych badan. Opierajac sie na rapor-
cie z Narodowego Testu Zdrowia
Polakow', mozemy stwierdzi¢, ze al-
kohol pije 73,5-85% kobiet w Polsce.
Wigkszos¢ z nich spozywa napo-
je alkoholowe okazjonalnie, czyli
nie wiecej niz kilka razy w miesigcu.
Jednak prawie co piata kobieta spo-
zywa alkohol kilka razy w tygodniu lub
codziennie.

Alkohol pije 73,5-85%
kobiet w Polsce.

Thttps:#ocdn eufspecial/Medonet/NTZP2021_raport_all_09.06.21pdf (Raport Krakaw, 2020).

Tendencje wsrdd nastolatek

Wyniki ogélinopolskich badan ESPAD
(ESPAD, 2019) pokazuja, ze 47 % piet-
nastoletnich dziewczat, czyli prawie
codruga, pito alkohol w ciggu ostat-
niego miesigca. Potowa mtodych
ludzi w tym wieku nie wyobraza juz
sobie zycia bez alkoholu. Dane te
pokazujg, ze picie alkoholu stato sie
integralnym elementem naszego
zycia i na state wpisato sie w relacje
spofeczne. Jak sie to przektada na
okres cigzy?

Kobiety pijace alkohol w ciazy

W badaniach realizowanych w cig-
gu ostatnich 10 lat do picia alkoholu
w czasie cigzy przyznaje sie od 8 do
30% kobiet. | chociaz badania doty-
czace rozpowszechnienia tego zja-
wiska wskazuja tendencje spadkows,
to we wszystkich wystepuje okreslo-
na grupa ryzyka. W analizie tej war-
to wzigc pod uwage wyniki badania
zrealizowanego na Ibizie (2012), w ra-
mach ktorego kobiety w cigzy wy-
petniaty ankiete, deklarujac poziom
uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, a nastepnie zba-
dano prébkiich wtoséw na obecnosé
pochodnych tych substancji. Badanie
to pokazato, ze chot tylko 2% kobiet
przyznato sie do uzywania alkoholu
i innych narkotykdw, to jednak wy-
niki badania prébek wiosow wyka-
zato, ze takie zachowanie faktycznie
dotyczy az 16% badanych. Mozna
zatem podejrzewac, ze z podobnym

Cigia bez alkoholu
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Do picia alkoholu w czasie
ciqZy przyznaje sie
od 8do 30% kobiet.

sprzektamaniem” mamy do czynienia
takze w Polsce. Dodatkowo nalezy
uwzglednic, ze bardzo czesto kobie-
ty pytane o spozywanie alkoholu
w czasie cigzy, biorg pod uwage
moment, w ktorym dowiedziaty sie
o tym stanie. Moze sie to rozmija¢
z faktycznym zajéciem w cigze nawet
o kilka tygodni.

Ten pierwszy okres, kiedy kobieta
jeszcze nie wie, Ze jest w cigzy,
stanowi bardzo duze ryzyko - jesli
bowiem ma ona w zwyczaju spo-
Zywac systematycznie alkohol
(na co wskazujg wyniki badari),
moze w sposob nieswiadomy
narazic ptod na uszkodzenia.

Wazne, zebysmy zrozumieli, ze za-
groZenie to dotyczy nie tylko kobiet
uzaleznionych od alkoholu, naduzy-
wajacych alkoholu czy upijajacych sie,
ale wszystkich kobiet, ktére spozy-
waja napoje alkoholowe i s3 w wieku
rozrodczym. Wszystkie beda w grupie
ryzyka ze wzgledu na mozliwos¢ nara-
zenia pfodu na uszkodzenia wywotane
plodowa ekspozycjg na alkohol.



